关于调整2020年冬令作息时间的通知
根据上级通知精神：10月1日起至5月31日，我院作息时间调整如下：上午作息时间不变；下午上班上课时间调整为14:30，下班时间为17:30。作息时间安排详见学院网站“通知公告”栏。请各部门、各系（部）及时通知本部门教职工和本系（部）师生。

             
宁德职业技术学院办公室
                  2020年9月24日
宁德职业技术学院作息时间表

（2020年10月1日至5月31日）
	时  间
	项   目

	7：30——7：55
	文化早餐

	8：00——8：45
	第一节

	8：55——9：40
	第二节

	10：00——10：45
	第三节

	10：55——11：40
	第四节

	12：00
	下班

	14：20
	上课准备

	14：30——15：15
	第五节

	15：25——16：10
	第六节

	16：20——17：05
	社团文体活动

	17：30
	下班

	19：30——21：30
	晚自修

	有关事项：

1.路灯及宿舍照明时间由后勤管理处根据不同时段的实际需要，酌情调整；

2.上课铃声由教务处负责调整；

3.行政作息时间为上午8：00－12：00，下午14：30－17：30。


                               宁德职业技术学院办公室
