宁德职业技术学院作息时间表

（2017年6月1日至9月30日）

起  床 ……………………………………………………………6：30

早  饭 ……………………………………………………………7：00

文化早餐7：30……………………………………………………7：55

（星期一升旗7：30）……………………………………………7：55

第一节（上班）8：00……………………………………………8：45

第二节8：55 ……………………………………………………9：40

课间操

第三节10：00……………………………………………………10：45

第四节10：55……………………………………………………11：40

下  班……………………………………………………………11：50

学生午饭…………………………………………………………11：45

午  休12：20……………………………………………………14：40

起  床……………………………………………………………14：40

预  备……………………………………………………………14：50

第5节 （上班）15：00…………………………………………15：45

第六节15：55……………………………………………………16：40

第七节16：50……………………………………………………17：35

下  班……………………………………………………………18：00

学生晚饭…………………………………………………………17：40
学生宿舍亮灯18：50……………………………………………19：35

晚自修19：30……………………………………………………21：30

学生宿舍亮灯21：25……………………………………22：30（熄 灯）

注：路灯开关时间根据不同时段的实际需要，由后勤管理处酌情调整。

                                          学院办公室

                                       2017年5月30日

