
宁德职业技术学院学生工作处

宁德职业技术学院2022-2023学年第一学期学

生返校心理普查通知

为切实增强我校心理健康教育工作的针对性、实效性，

及早筛选有心理问题和心理障碍的学生，开展相应的心理危

机干预工作和心理健康教育活动，我校心理健康教育与咨询

中心定于 2022 年 9 月 20 日至 9 月 25 日对 2021 级与 2020

级学生进行心理健康普查。

一、心理普查操作流程

1. 打开微信扫描以下二维码，关注“宁德职业技术学

院心理教育中心”

2.点击学生登录



3.账号为学号，初始登录密码为：123456Aa，登录后请

修改登录密码。（如果登不上，说明账号错误，请尽快联系

辅导员，辅导员反馈给心理咨询中心。）

4.进入系统后，点击测评任务。



5.提交问卷。

6.若已经登录过微信公众号的可直接用微信扫描二维

码进行测评。

二、工作要求

1.提高认识。此次心理健康普查，各二级学院要提高认



识、精心组织、周密安排。测评前向学生讲明心理健康普查

的目的、意义，使学生积极配合，以保证心理健康普查工作

有序进行和圆满完成。同时，要客观对待心理测评结果，目

前心理测评量表仍有其局限性，心理测评结果又因受诸多因

素影响，会出现“假阳性”、“假阴性”等情况。被筛查出来

的学生，未必都有心理问题，而有明显心理问题的学生可能

因个人有意躲避而未被筛查出来。所以心理测评结果仅能作

为判断学生心理健康与否的辅助手段和参考依据。

2.认真组织实施。心理普查由心理健康教育与咨询中心

予以指导，各二级学院安排工作人员负责组织实施，且务必

让学生在规定时间内完成测评。

3.加强指导。测评过程中，各二级负责普查的工作人员

需督察学生的答题情况，指导学生把所有题目做完后方可交

卷。漏答或不答均视为未完成答卷，要让学生及时改正，否

则将影响测评效果。

4.做好保密工作。依照心理健康工作的特殊要求，对每

个学生的心理测评结果各二级学院要做好保密工作（仅限相

关工作人员知道），切实保护学生合法权益不受侵害，特别

是对筛查出的预警学生名单要严格保密。
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